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Factsheet Bron en Contactonderzoek

Op dit moment wordt door de GGD overal het klassieke bron en contactopsporing
BCO uitgevoerd BCO is in samenhang met grootschalig testen belangrijk in de

overgangsfase om de situatie goed te monitoren en opfiakkeringen van het virus

snel de kop in te drukken

De GGD en hebben een opschalingsplan gepresenteerd over hoe zij vanaf 1 juni

opgeschaald zijn om de toename in het aantal BCO op te vangen

Met dit opschalingsplan zijn de GGD en gereed om de extra vraag naar BCO aan te

kunnen

Momenteel werken RIVM en GGD het stappenplan nader uit waarbij zowel huisgenoten
als nauwe contacten mondeling en schriftelijk worden geinformeerd en zij meerdere

malen worden gebeld na het oorspronkelijk contact Het RIVM stelt dit aangepaste

protocol deze week vast

De GGD past de berkenening van de capaciteit nog aan zodat ook de capaciteit voor

het nabellen van contacten die voortkomen uit het BCO hierin wordt meegnomen

Het aangepast plan voIgt begin volgende week

Kernboodschap

Achtergrond BCO

De GGD voert BCO rond een bevestigde patient uit met als doel het indentificeren en

inlichten van contacten en hen extra te wijzen op het belang van een goede hygiene
thuis blijven en laten testen bij klachten De GGD identificeert drie categorien
contacten huisgenoten overige nauwe contacten en overige contacten Huisgenoten
iedereen de woonomgeving deelt en langdurig contact had op minder dan 1 5m

afstand worden geadviseerd om veertien dagen in quarantaine te gaan Overige
nauwe contacten iedereen die langer dan 15 minuten op minder dan 1 5m afstand

contact had wordt dringend geadviseerd om veertien zoveel mogelijk thuis te

blijven Overige contacten iedereen die langer dan 15 minuten contact had op meer

dan 1 5m afstand worden gevraagd om extra alert te zijn op klachten passend bij
Covid 19 Deze adviezen worden zowel schriftelijk als mondeling toegelicht

n
1 Isold ie van de patient

2 Bran en contactonderzoek

birnen 24 uur na rnefcJing met personen

waar de patient contact mee heeft gehad

en localie ^ersoon waar de infeetie

vermoecielijk is opgelopen
3 contact en instructies voor contacten

Deter van levfregels vragen am aleriheitl

en snel handeiar bij riekteverschijnselen

4 Bij liekteverschijnselen bij een van de

contacten warden destappen herhaald

[test positief isolatie BCO instiuciies

Isold tie van de patient

Bron en contactonderzoek

1

Contact en instructies voor contacten

Bij ziekteverschijnseien

Opschalingsplan
15 mei hebben de GGD en het opschalingsplan gepresenteerd waarin zij hebben

aangegeven hoe het BCO per 1 juni opgeschaald is om het bovengrensscenario aan

te kunnen Dit scenario gaat uit van 30 000 testen per dag en 8 positieve

testuitslagen Hiertoe is 2400 BCO per dag nodig Dit betekent 3200 fte De GGD en

zijn per 1 juni regionaal opgeschaald naar 800 fte en hebben dan een flexibele schil

beschikbaar om tot de 3200 fte te komen 800 fte is genoeg voot het

ondergrensscenario waarin uitgegaan wordt van 2 positieve testuitslagen
Naast het opschalen van de BCO capaciteit passen het RIVM en de GGD nu ook het

BCO protocol in Met deze aanpassing wordt ervoor gezorgd dat er contact

onderhouden wordt met personen die uit een BCO naar voren komen Dit betekent

dat mensen op maat mensen gebeld zullen worden met als doel het monitoren van

verdere ontwikkeling van ziekteverschijnselen en om zicht te houden op de naleving
van maatregelen Iedereen wordt in principe op dag 7 en dag 14 na het BCO gebeld
hoogrisicogroepen worden vaker gebeld
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In de pers is veel aandacht uitgegaan naar het opschalingsplan van de GGD en Dit

betrof voornamelijk feitelijke omschrijvingen van het plan
In Duitsland worden bezoekersg eg evens in horecagelegenheden gebruikt voor het

BCO De Europese Commissie adviseert ook deze gegevens voor 14 dagen te

bewaren Deze gegevens kunnen BCO verrijken maar mogen volgens de AVG alleen

op vrijwillige basis verzameld worden Er wordt nog besproken of dit ook in

Nederland van toegevoegde waarde kan zijn
Eerder is de indruk ontstaan dat de GGD het nut van bron en contactopsporing niet

helemaal ziet en wacht op een opdracht van het kabinet Mocht dit opnieuw

opkomen is het van belang om aan te geven dat het gaat om afspraken met het

kabinet bijvoorbeeld over financiering van de enorme extra inzet maar dat de GGD

eiqenstandig verantwoordelijk is voor BCO op basis van de LCI richtlijn

Overig

zoals heikele

punten en

pers

Contactopsporing Opvolgen Handelingsperspectief En

Gezinsleden moeten hun sociale

contacten beperken Dat

betekent dat deze personen niet

mogen werken en zo min

mogelijk buiten de deur mogen

komen Zij mogen wel naar

buiten om bijvoorbeeld

boodschappen te doen

Alert te zijn op

luchtwegklachten

Eenmaal per dag hun

temperatuur te meten en

dagelijks hun

gezondheidssituatie door te

geven aan de controlerende

instantie

Voor 12 maart Hoogrisicocontacten

zonder symptomen

ontvangen van de GGD

een informatiebrief

Hygiene geen

handen

schudden

Vanaf 12 maart Basis de GGD stelt

besmette persoon op de

hoogte en vraagt hen

contacten op de hoogte te

stellen

DeGGD voert contactonderzoek

rond een bevestigde patient uit

met als doel het inlichten van

contacten met name uit

groepen met een verhoogde
kans op ernstig beloop en hen

extra te wijzen op het belang van

een goede hygiene en thuis

blijven bij klachten

Hygiene geen

handen

schudden

ledereen blijft

thuis

Vanaf 6 mei

verscherping vanaf

Twee weken na het laatste

contactmoment in quarantaine
dus strikt thuisblijven

Alert op klachten

Bij vermoeden van koorts

temperaturen GGD bellen bij
koorts

Bereikbaar te zijn voor de GGD

tijdens deze quarantaineperiode

De GGD zorgt ervoor dat

huisgenoten zo snel mogelijk op
SARS CoV 2 getest worden

Goede hoest en

handhygiene

Huisgenoten

De GGD informeert

huisgenoten inclusief

kinderen mondelingen

schriftelijk met het advies

om

nu
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indien de klachten passen bij
COVID 19

DeGGD heeft aan het eind van

de quarantaineperiode contact

met de huisgenoot en sluit de

monitoring af

Twee weken na het laatste

contactmoment zoveel mogelijk

thuisblijven thuiswerken geen

ov geen bezoek

Minimaal 1 5m afstand houden

van andere mensen

Alert op klachten

Bij vermoeden van koorts

temperaturen GGD bellen bij
koorts

De GGD zorgt ervoor dat

huisgenoten zo snel mogelijk op
SARS CoV 2 getest worden

indien de klachten passen bij

COVID 19

DeGGD heeft aan het eind van

de quarantaineperiode contact

met het nauwe contact en sluit

de monitoring af

Goede hoest en

handhygiene

Overige nauwe contacten

meerdan 15 minuten op

minder dan 1 5m afstand

GGD informeert overige
nauwe contacten

mondeling en schriftelijk

met het advies om

Overige contacten meer

dan 15 minuten op meer

dan 1 5m afstand GGD

informeert overige

contacten met het advies

om

Algemene maatregelen treffen

om verspreiding te voorkomen

social distancing
Alert op klachten

Bij vermoeden van koorts

temperaturen GGD bellen bij
koorts en dan thuis blijven

De GGD zorgt ervoor dat

huisgenoten zo snel mogelijk op

SARS CoV 2 getest worden

indien de klachten passen bij
COVID 19

Goede hoest en

handhygiene


